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KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala 

rahmat serta karunia-Nya yang telah memberikan penulis kekuatan, kesempatan dan 

kesabaran sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini dengan judul 

“Hubungan Body Image dan Perilaku Diet Mahasiswi Universitas Esa Unggul”. 

Skripsi ini diajukan guna memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan program studi 

Strata-1 (S-1) Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul Jakarta. 

Penulis Menyadari bahwa proses penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari 

banyaknya pihak yang telah membantu, baik secara moril maupun materil. Pada 

kesempatan ini dengan segala kerendahan hati penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada:  

1. Allah SWT. yang telah memberikan petunjuk dan karunia-Nya kepada 

penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

2. Kedua orangtuaku yang telah mendukung dan mendoakan penulis disetiap 

waktu. Terima kasih atas semua doa, cinta, kasih sayang, dorongan, semangat, 

kesabaran, perhatian, pengorbanan dan semua yang telah diberikan (I love you 

all…Thanks a lot for everything…) 

3. Ibu Dra. Sulis Mariyanti, Psi, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul sekaligus dosen Pembimbing I serta kepada Ibu Dra. 

Safitri, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang telah membantu penulis 

dengan memberikan bimbingan, tenaga, waktu, pengarahan, saran dan kritik 
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serta motivasi yang tiada henti dalam penulisan skripsi ini, sehingga penulis 

dapat membuat dan menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

4. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul, saya 

mengucapkan terima kasih atas bantuannya dan atas segala pengetahuan yang 

diberikan selama penulis menjadi mahasiswi Psikologi Universitas Esa 

Unggul. 

5. Kepada kakak ku tersayang Kak Ria, terima kasih banyak untuk dukungan 

dan doanya. 

6. Kepada sahabat-sahabatku, Winda, Wenny, Hanny, Ririn, Ega (Makasih yaah 

atas bantuan dan dukungannya), Ana (Makasih atas pinjaman bukunya) dan 

juga teman-temanku yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu makasih 

yah semua untuk doa dan dukungannya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi ini. : ) 

7. Untuk teman-teman Psikologi ’10, teman-teman seperjuanganku dan teman-

teman lainnya yang sedang menyusun skripsi. Ayo Semangat terus. Jangan 

pantang menyerah. Kalian pasti bisa. : ) 

8. Untuk mahasiswi Universitas Esa Unggul yang telah bersedia menjadi sampel 

penelitan. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dari penulisan skripsi ini 

dikarenakan keterbatasan dan kelemahan dari Penulis. Dengan segala kerendahan 
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hati, penulis mohon maaf atas segala kekurangannya dan berharap semoga karya ini 

bermanfaat bagi pembacanya. Amiinn… 

 

 

       Jakarta, 17 Juni 2014 

 

          

         Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


